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سود مرکب چیست؟

شــاید بســیاری از ســود مرکــب شــنیده باشــند و برخــی نیــز طرح هایــی ماننــد بیمــه عمــر یــا گنجینــه ســپهر صــادرات  را 
خریــداری کرده انــد امــا واقعــاً ســود مرکــب چیســت و آیــا می توانــد آینــده مالــی مــا را بــه مــکان بهتــری تبدیــل کنــد؟

اجازه بدهید با یک مثال شروع کنیم:

ضخامت یک کاغذ A4 که احتمالًا همین الان روی میز شما قرار دارد در حدود 0.1 میلی متر است. 

چند بار می توانید آن را تا بزنید؟ 

آیــا می دانیــد کــه اگــر ایــن کاغــذ را 30 بــار تــا بزنیــد فاصلــه دســتان شــما بــرای تــا زدن مرحلــه بعــد، بــه 53 کیلومتــر 
می رســد؟

 ایــن ضرایــب توانــی ریاضــی را می تــوان معجــزه نامیــد. عــدد بســیار کوچکــی پــس از طــی مراحلــی معــدود، بــه عــدد 
ــد.  ــی می رس ــیار بزرگ بس

اما در اینجا چندین نکته مهم وجود دارد:

-  لازم نیست شما با عدد بزرگی شروع کنید. 
می توانید هدف خود را مشخص کرده و زمان رسیدن به آن را محاسبه کنید.  -

-  و البته روش این قدر ساده است که غیرممکن به نظر می رسد.

سود مرکب چه چیزی نیست؟

استفاده از سود مرکب یک روش سرمایه گذاری نیست که شمارا ظرف مدت کوتاهی ثروتمند کند.
ــک طــرح بانکــی  ــه ســرمایه گذاری در ی ــی زندگــی هــم ب ــام ناکامی هــای مال ــردن تم ــه ک ــای حوال ــه معن ــن ب  همچنی
یــا بیمــه عمــر نیســت. اصــاً بیمــه عمــر و داشــتن آن شــاید یکــی از ضروریــات زندگــی بــه شــمار مــی رود کــه می تــوان 
در صــورت پس انــداز مقــدار مناســبی از پــول در آن، بــه بازنشســتگی زودتــر از موعــد هــم رســید ولــی فلســفه آن چیــز 

دیگــری اســت. 

اگــر شــما به عنــوان سرپرســت خانــواده دچــار حادثــه شــوید، بهتــر اســت کــه فکــری بــه حــال آن کــرده باشــید یــا نــه؟ 
ــه شــما  ــا حــدودی ب ــد ت ــا ایــن می توان ــد کوچکــی داریــد و هم اکنــون نگــران هزینه هــای آینــده او هســتید آی اگــر فرزن

کمــک کنــد یــا نــه؟

اصــولًا ســرمایه گذاری در دنیــا شــامل مســکن، طــا، بــورس و کارآفرینــی اســت کــه هرکــدام مهــارت خــود را می طلبــد 
ولــی مــن می توانــم بــه شــما نشــان بدهــم کــه می تــوان بــا ایــن روش بــه ســرمایه خوبــی رســید.
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مدل ریاضی آن چگونه کار می کند؟

ــی و  ــازار بانک ــد. در ب ــر می ش ــود دو براب ــه س ــر مرحل ــذ، در ه ــال کاغ ــت. در مث ــاده اس ــیار س ــی آن بس ــدل ریاض م
ــن  ــد و ای ــم برداشــت نمی کنی ــد، ســود را ه ــه آن را برداشــت نمی کنی ــرده ک ــت ک ســرمایه گذاری شــما ســودی را دریاف
انباشــتگی کــه در ظاهــر کوچــک اســت به ســرعت و در طــول زمــان رشــدهای سرســام آوری خواهــد کــرد. یــک واحــد 
ــدل  ــاده ترین م ــن س ــد. ای ــد ش ــر خواه ــالیانه، 180 براب ــرخ افزایشــی 20 درصــد س ــا ن ــال ب ــما در طــی 20 س ــی ش پول
ــه اینکــه ایــن پــول  ــه اثــر افزایــش حقــوق شــما در ســال های بعــد، ن ــه اثــر تــورم در آن دیده شــده، ن ریاضــی اســت. ن

ــچ.  ــد. هی ــمارا تشــکیل می ده ــالیانه ش ــد س ــد درصــد درام چن

در ادامه به تمامی این موارد خواهیم پرداخت.

رابطه سود مرکب با سن افراد

بســیاری وقتی کــه زمــان بیســت و ســی ســال را می بیننــد از ایــن شــکایت می کننــد کــه ایــن پــول چــه ســودی بــرای 
آن هــا در آن ســن دارد. البتــه مــن در مــورد ایــن مطلــب و ضعــف مــا در دوران بازنشســتگی در وبــاگ یــک ریــال نوشــته ام 

ولــی بــرای آن هــم چــاره وجــود دارد. به جــای نــق زدن و غرغــر کــردن زودتــر شــروع کنیــد. 
فــرض کنیــم ســامان و ماهــان و شــادان  همگــی بیست وپنج ســاله اند. 
همگــی از مزایــای ســود مرکــب شــنیده اند و تصمیــم گرفته انــد کــه 
ــود 14  ــا س ــی را ب ــه طرح ــامان بافاصل ــد. س ــروع کنن ــرمایه گذاری را ش س
ــوند و  ــات می ش ــرگرم تحقیق ــادان س ــان و ش ــد، ماه ــروع می کن ــد ش درص
ــا توجــه بــه بــالا رفتــن  بــه ایــن سیســتم اعتمــاد ندارنــد ولــی به مــرور و ب
ــب در  ــه ترتی ــداز، ب ــرای پس ان ــاط ب ــدم انضب ــود در ع ــایی خ ــن و شناس س
ــن  ــامان پیش ازای ــه س ــابه آنچ ــی را مش ــالگی طرح ــی و پنج س ــی و س س
خریــده بــود انتخــاب می کننــد. زمــان می گــذرد و همگــی 55 ســاله 
شــده اند. ســامان هم اکنون 5.5 برابــر حقــوق ســالیانه خــود پس انــداز 

ــد.  ــداز دارن ــر پس ان ــر 2.8 و 1.4 براب ــر دیگ ــه دو نف ــرده درصورتی ک ک

ــال عاقه مندی هــای  ــه دنب ســامآن هم اینک به ســادگی بازنشســت شــده و ب
خــود در زندگــی مــی رود درصورتی کــه دیگــران بایــد تــا 60 و 65 ســالگی و 

یــا بیشــتر بــه ایــن کار ادامــه دهنــد.
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اکنون به مرحله ای رسیده ایم که شاید بسیاری از شما نقدهایی را بر آن وارد می دانند.

 تورم با پول چکار می کند و اثر تورم بر سود مرکب چیست؟ 

ــبه  ــادگی محاس ــه به س ــت ک ــی اس ــن نرخ ــت. ای ــر اس ــیار ملموس ت ــا بس ــرای م ــی ب ــود بانک ــرخ س ــه ن ــت اینک نخس
ــرخ 350  ــورم یــک عــدد پیچیــده اقتصــادی اســت کــه شــامل میانگیــن افزایــش ن می شــود و پرداخــت می شــود. امــا ت
کالا در دوازده مــاه اخیــر نســبت بــه دوازده مــاه گذشــته اســت. بســیاری از ایــن کالاهــا ممکــن اســت در ســبد شــما نباشــد 

مثــل دخانیــات یــا وزن آن هــا در ســبد کالایــی شــما باهــم متفــاوت اســت شــما چیــزی را بیشــتر مصــرف می کنیــد.

 اینکــه واقعــاً شــما چقــدر پــول را بــه چــه ســبد کالایــی می پردازیــد، مســئله ای اســت کــه در دوره پــول و زندگــی  بــه آن 
می پــردازم. در اینجــا می خواســتم کوتــاه بیــان کنــم کــه تــورم، آنچــه مــا فکــر می کنیــم نیســت و بیشــتر جنبــه روانــی 

دارد. ممکــن اســت تأثیــر آن بــر زندگــی مــا بیشــتر از عــدد بانــک مرکــزی باشــد و ممکــن اســت کمتــر.

ــه همیشــه  ــه البت ــرار اســت کــه بشــود. ک ــا ق ــران می شــود ی ــوق ســالیانه جب ــا افزایــش حق ــورم در اقتصــاد ب ــر ت پارامت
این طــور نبــوده اســت. پــس بهتــر اســت کــه در افزایــش میــزان ســالیانه بــرای بیمــه عمــر، میــزان افزایــش حقــوق ســالیانه 
را بــرای حقوق بگیــران و میــزان تــورم را بــرای مشــاغل آزاد در نظــر گرفــت. بــه ایــن صــورت می تــوان شــرایط را بهینــه 

کــرد.
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سال گذشتھ  43نرخ تورم در 

 
بــه نمــودار بــالا توجــه کنیــد. اقتصــاد ایــران سال هاســت بــا تــورم ســروکله می زنــد و رونــد آن هــم در ایــن چهــل ســال 
صعــودی بــوده، مــن کارشــناس اقتصــادی نیســتم ولــی فکــر می کنــم کــه شــما بایــد نــرخ تــورم را بــا توجــه بــه شــرایط 

کشــور، بیســت درصــد در نظــر بگیریــد. زمــان انتخــاب طــرح افزایشــی بیمــه عمــر، ایــن نــرخ را در نظــر داشــته باشــید.
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چگونه اثر تورم را کاهش دهیم؟

ــر  ــن براب ــال ها چندی ــی س ــما در ط ــود ش ــد، میزان س ــب دیده ای ــود مرک ــزه س ــب معج ــاً در مطل ــه قب ــور ک همان ط
ــت: ــوان یاف ــی را می ت ــته کل ــب دودس ــن مطل ــده در ای ــاد داده ش ــرات زی ــود. در نظ می ش

-  آن ها که خواستار اطاعات بیشتری هستند که امیدوارم این کتابچه به آن ها کمک کند 
و آن هــا کــه انتقــاد بــه مطلــب بــالا دارنــد. ایــن انتقــادات شــامل در نظــر نگرفتــن اثــر تــورم اســت کــه در ادامــه   -
بــه آن می پــردازم و برخــی دیگــر کــه در ســی ســال دیگــر پــول بــه چــه درد مــا می خــورد کــه ایــن مســائل را اصــاً 
جــواب نمی دهــم، چــون اگــر کســی در مســائل مالــی افــق بلندمــدت نداشــته باشــد کاری بــرای او نمــی تــوان انجــام داد.

اما برگردیم به کاهش اثر تورم.
ــود  ــد س ــش آن و درص ــد افزای ــروع، درص ــغ ش ــد مبل ــد، می توانی ــود کنی ــا دانل ــد ازاینج ــه می توانی ــلی ک ــل اکس  در فای
ــا  ــد داشــت. ام ــد خواهی ــدر درام ــف چق ــه در ســال های مختل ــد ک ــرده و ببینی ــی توســط بیمــه را وارد ک ــی پرداخت احتمال

ــم.  ــن تری بزن ــال روش ــد مث ــازه بدهی اج

فــرض کنیــد کــه فــردی بــدون تخصــص از ســال 63 در ســن 22 ســالگی حداقــل دســتمزد اداره کار را دریافــت کــرده 
ــا یــک کار ســاده  و بــدون هیــچ پیشــرفتی در ایــن ســی ســال کمــاکان حداقــل دســتمزد را دریافــت می کنــد. ولــی او ب
حقــوق یــک مــاه خــود را در ســال، در حســابی بــا ســود ســالانه 15 درصــد گذاشــته و بــه ســود آن هــم دســت نــزده اســت. 
اکنــون در ســن 52 ســالگی حقــوق او بــه 610 هــزار تومــان در مــاه )حداقــل حقــوق اداره کار( رســیده و از ســوی دیگــر 

ــه حــدود 10 میلیــون تومــان رســیده اســت.  ــداز او ب پس ان

ممکــن اســت ایــن انتقــاد مطــرح شــود کــه ببیــن. پــس از ســی ســال پس انــداز او بــه 10 میلیــون رســیده و 10 میلیــون 
بــه چــه دردی می خــورد؟ او حتــی نمی توانــد بــا ایــن پــول یــک پرایــد دســت دوم بخــرد.

ولــی نکته اینجاســت کــه او تنهــا بــا پس انــداز 8 درصــد پس انــداز خــود بــه اینجــا رســیده اســت و همیــن الان اگــر ایــن 
پــول را برداشــته و در ســپرده یک ســاله بانــک بگــذارد، معــادل ســی درصــد حقــوق ماهیانــه فعلــی خــود ســود دریافــت 

می کنــد. 

کســی کــه تنهــا رشــد او در ایــن ســی ســال، رشــد حداقــل دســتمزد اداره کار بــوده و هیــچ مهارتــی را در خــود پــرورش 
ــد  ــد درام ــر او 16 درص ــود. اگ ــه می ش ــه اش اضاف ــوق ماهیان ــه حق ــایرین ب ــتر از س ــد بیش ــک 30 درص ــداده هم این ن

ــی داد. ــه او م ــش را ب ــر 60 درصــد حقوق ــدی براب ــول الآن درآم ــن پ ــود، ای ــرده ب ــداز ک ــالیانه اش را پس ان س

امیــدوارم اســتفاده زیــاد مــن از ایــن آمــار و ارقــام، بــه روشــن شــدن موضــوع کمــک کــرده باشــد هرچنــد کــه متخصصیــن 
ــوق  ــی از حق ــداز درصــد بالای ــه پس ان ــداز و البت ــا پس ان ــا ب ــگام تنه ــی زودهن ــتقال مال ــه اس ــیدن ب ــه رس ــد ک می گوین

ــت. ــر اس ــی امکان پذی ــالیانه به راحت س

مــن در حــال طراحــی دوره ای در ایــن زمینــه هســتم کــه شــما می توانیــد بــرای اطــاع از شــروع آن بــه وبــاگ یــک 
ــا بافاصلــه در جریــان جزییــات آن قــرار بگیریــد. ــام کنیــد ت ریــال رفتــه و ثبت ن

https://onedrive.live.com/redir?resid=6E5743F57B48F4AC!8597&authkey=!AHcpfqeE7IGtQEs&ithint=file%2cxlsx
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آینده نگری: فرزندان، بازنشستگی، تأثیر مثبت بر اطرافیان

فرزندان، تحصیل و ازدواج  -

بارهــا در مــورد تلخــی ضعــف مالــی در ســنین بــالا نوشــته ام. بســیاری از اطرافیــان مــن ایــن مشــکل رادارنــد. شــما بــه 
ــی ضعــف و  ــد. ول ــد. ممکــن اســت بســیاری زندگــی را همین طــور پذیرفته ان ــگاه نکنی ــدان، و ظواهــر زندگــی ن روی خن
ــدان و یــا خــرج تحصیــل آن هــا دغدغــه بســیاری از مــردم ایــن ســرزمین  ــرای فرزن ناتوانــی در تهیــه مقدمــات ازدواج ب

اســت. مــن فکــر می کنــم کــه ایــن موضــوع مختــص ایــران نیســت و در بســیاری از کشــورهای دنیــا عمومیــت دارد.
ــول چــه کمــک بزرگــی  ــن پ ــد دارد، ای ــان درام ــزار توم ــه 600 ه ــه ماهیان ــد کســی ک ــی شــما توجــه کنی ــال قبل در مث

ــد. ــه او بکن ــد ب می توان

بازنشستگی و مقایسه با تأمین اجتماعی  -

تأمیــن اجتماعــی در کمتریــن حالــت 7 درصــد از حقــوق شــمارا دریافــت می کنــد تــا پــس از ســی ســال حداقــل دســتمزد 
ــر  ــدارد. شــما اگ ــود ن ــر وج ــه عم ــی و بیم ــن اجتماع ــن طــرح بازنشســتگی تأمی ــی بی ــچ منافات ــردازد. هی ــه شــما بپ را ب
ــد. اگــر هــم  ــر هســتید کــه حــق بیمــه از حقــوق شــما کســر شــده و پرداخــت می شــود و نقشــی در آن نداری حقوق بگی
خویش فرمــا هســتید، حــق بیمــه بالایــی را بایــد به صــورت ماهیانــه بپردازیــد. البتــه تامیــن اجتماعــی پوشــش ناچیــزی را 

ــرد. ــد در ایــن مــورد تصمیــم بگی ــا بای ــی می دهــد کــه هــر شــخص خویش فرم هــم روی خدمــات درمان

لذت شخصی از رشد  -

یکــی از آرزوهــای انســان کــه تبلــور آن در انقــاب صنعتــی دیده شــده شــده مکانیــزه کــردن فعالیت هاســت. فــرض کنیــد 
ــد کــه مشــغول کار کــردن هســتند و ســود شــمارا  ــره و مواجــب داری ــی جی کــه در دوران اســتعماری، تعــدادی کارگــر ب

ــد. ــتر می کنن ــه روز بیش روزب

ایــن دقیقــاً فعالیتــی اســت کــه بایــد در تولیــد ثــروت بــه کار گرفتــه شــود. زندگــی بــاارزش خــود را نفروشــید و در ازای آن 
پــول بگیریــد. مقــداری از ایــن ریال هــا را در فضایــی قــرار دهیــد تــا کار کننــد و روزبــه روز بــه دارایــی شــما اضافــه کننــد. 

این هــا همــان ســربازان وفــادار و بــی جیــره و مواجــب هســتند.

به آن ها اعتماد کنید تا رشد کنند و از رشد آن ها لذت ببرید. البته برای این کار باید کمی صبور بود.
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چگونه طرح های بیمه را باهم مقایسه کنیم؟

برخــی از دوســتان در نظراتــی کــه در وبــاگ داده انــد بــه مــن لطــف داشــته و مــن را بــه تبلیــغ بــرای بیمــه عمــر متهــم 
ــده هیــچ شــرکت  ــا نماین ــد بیمــه عمــر هســتم ام ــغ خری ــد. اتهــام ایــن دوســتان کامــاً صحیــح اســت مــن مبل کرده ان
بیمــه ای نیســتم. تنهــا مــورد قابــل مقایســه در ایــن مــورد در نظــر گرفتــن میــزان ســود شــرکت ها و یــا خدمــات جانبــی 
اســت کــه بــه شــما ارائــه می کننــد. توصیــه مــن ایــن اســت کــه بــه دلیــل صرفه جویــی در وقــت، از میــان دو شــرکت 

بیمــه ســامان و کارآفریــن یکــی را انتخــاب کــرده و طــرح خــود را خریــداری کنیــد.

اقــدام زودهنــگام بســیاری از بــر تمــام تحقیقــات شــما ارجحیــت دارد. ممکــن اســت شــرکتی امســال 19 و ســال دیگــر 
20 درصــد ســود پرداخــت کنــد، بــه اینهــا توجــه نکنیــد. بــه نظــر مــن شــرکت های بیمــه یــک زمیــن حاصلخیــز بــرای 
کاشــتن هســتند. ممکــن اســت پتانســیل برداشــت گنــدم از یــک زمیــن 6 تــن و از دیگــری 6.5 تــن باشــد. ایــن شــما 
هســتید کــه بایــد انتخــاب کنیــد چنــد هکتــار از ســطح زمیــن را زیــر کشــت ببریــد و چقــدر بــذر بریزیــد. زودتــر شــروع 

کنیــد.

مقایسه بیمه عمر با طرح گنجینه سپهر صادرات

ــزان ســرمایه گذاری و  ــی از می ــه شــرایط انتخاب ــه ب ــا توج ــک صــادرات ب ــه وب ســایت بان ــه ب ــا مراجع ــد ب شــما می توانی
ســود خــود اطمینــان حاصــل کنیــد. در قــرارداد گنجینــه ســپهر آمــده اســت کــه ســود پرداختــی، معــادل ســود بلندمــدت 
ــرای بیمــه عمــر در  ــن میزان ســود را ب ــدار هم اینــک 22 درصــد اســت. اگــر همی ــن مق ــه می شــود کــه ای در نظــر گرفت

نظــر بگیریــد ســودآوری آن از گنجینــه ســپهر بیشــتر اســت.
 ولی نکته دیگری هم وجود دارد:

ــن موضــوع ممکــن اســت در  ــرای 10 ســال پرداخــت می شــود. ای ــی ب ــرخ حداقل ــولًا ن ــر معم ــرارداد بیمه هــای عم در ق
ــرخ ســود بانکــی  ــرای کاهــش ن ــادی ب مــورد بانک هــا صحــت نداشــته باشــد همان طــور کــه هم اکنــون زمزمه هــای زی
در جریــان اســت. البتــه همیشــه نــکات دیگــری هــم وجــود دارد کــه مــا فقــط شــرایط مالــی را می ســنجیم مثــاً بیمــه 
ــخت، لازم  ــای س ــی بیماری ه ــش برخ ــوادث، پوش ــش ح ــرگ، پوش ــش م ــد پوش ــی دارد مانن ــیار خوب ــرایط بس ــر ش عم

نبــودن انحصــار وراثــت

بــه اعتقــاد مــن ایــن روش می توانــد به تنهایــی و در فاصلــه زمانــی کوتــاه شــمارا بازنشســته کنــد. برگردیــم بــه همــان 
فــردی کــه از ســال 63 معــادل حقــوق یــک مــاه خــود را در این چنیــن طرحــی پس انــداز کــرده بــود. اگــر او 30 درصــد 
ــد(، از  ــه می کنن ــگام توصی ــتگی زودهن ــرای بازنشس ــیاری ب ــه بس ــی ک ــرد )رقم ــداز می ک ــود را پس ان ــالیانه خ ــوق س حق
ــد  ــود درآم ــری خ ــد حقوق بگی ــاد درصــد درآم ــادل هفت ــود، مع ــذاری خ ــرمایه گ ــا ســود س ــم می توانســت ب ــال نوزده س
ــا  ــا ســود ایــن ســرمایه گذاری زندگــی اش را ب ــد ب کســب کنــد. یعنــی در ســن چهــل ســالگی بازنشســته شــده و می توان

همــان کیفیــت ادامــه داده و زیــن پــس بــه کار دلخــواه خــود بپــردازد.
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چگونه یک طرح مناسب انتخاب کنیم؟

جزییات قرارداد

ــش از  ــه پی ــود دارد ک ــی وج ــا نکات ــد. ام ــف نباش ــل کش ــه قاب ــرکت های بیم ــای ش ــی در قرارداده ــکات خاص ــاید ن ش
خریــداری بایــد از نماینــده بیمــه پرســیده و مشــخص کنیــد کــه در کــدام قســمت قــرارداد بــه آن پرداختــه شــده اســت:

ــه آن تعلــق می گیــرد و بازپرداخــت  ــه چــه صــورت اســت، چــه نــرخ ســودی ب       - وام، نحــوه دریافــت وام از بیمــه ب
وام بــه چــه شــیوه ای اســت.

تغییــر شــرایط، اگــر شــما خواســتار تغییــر مبلــغ، نحــوه پرداخــت اقســاط و یــا تغییــر درصــد افزایشــی ســالیانه   -      
ــد. ــام دهی ــن کار را انج ــد ای ــی می توانی ــه محدودیت های ــا چ ــه و ب ــدید، چگون ش

ــه  ــد ک ــه می دهن ــاوت ارائ ــک متف ــا ریس ــی ب ــبدهای مختلف ــا س ــولًا بیمه ه ــی، معم ــی و غیرقطع ــود قطع س  -      
ــری  ــم ریســک ت ــبد ک ــه س ــه ک ــر چ ــی اســت. ه ــک ســود غیرقطع ــی و ی ــک ســود قطع ــامل ی ــا ش ــدام از این ه هرک
ــا  ــبد ب ــه س ــامان س ــه س ــاً بیم ــد. مث ــری می گیری ــاب کمت ــود علی الحس ــر و س ــی بالات ــود قطع ــد س ــاب کنی را انتخ
ریســک های کــم، متوســط و زیــاد دارد. از نماینــده بیمــه در مــورد شــیوه پرداخــت ســود نهایــی بپرســید. چــه زمــان ایــن 
مبلــغ بــه شــما پرداخــت می شــود؟ آیــا بایــد قــرارداد شــما تمــام شــده تــا ســود نهایــی را دریافــت کنیــد؟ اگــر قــرارداد 
ــرد. ــق می گی ــما تعل ــه ش ــودی ب ــه س ــید چ ــرارداد باش ــام ق ــه اتم ــل ب ــم مای ــال پانزده ــته اید و در س ــاله بس ــت س بیس

    - پوشــش هزینــه فــوت را کامــا روشــن کنیــد. درصــد افزایــش آن بــه چــه صــورت اســت؟ ســقف پرداخــت و شــیوه 
پرداخــت آن بــه چــه شــکلی انجــام خواهدشــد؟

برآورد توان مالی

برآورد توان مالی، شاید مهم ترین سؤالی است که باید بپرسید و به آن پاسخ دهید. 

ــد  ــه بای ــتند ک ــتان هایی هس ــد، داس ــد کن ــا رش ــول م ــه پ ــذارد ک ــورم می گ ــا ت ــت و آی ــر اس ــرکت بهت ــدام ش ــه ک اینک
به ســرعت از آن هــا گذشــت. بــا مبلغــی کــه می توانیــد شــروع کنیــد و البتــه طرحــی را انتخــاب کنیــد کــه بــه شــما اجــازه 
تغییــر در مبلــغ را بدهــد. در تعییــن مبلــغ قســط بــرای شــروع از 10 درصــد درامــد ســالیانه خــود شــروع کنیــد. اگــر ماهــی 

ــد. ــد و آن را به مــرور افزایــش دهی ــه 100 هــزار تومــان شــروع کنی ــد از ماهان ــون تومــان درامــد داری یک میلی

 تجربــه مــن نشــان داده کــه وقتــی شــما بــا طــرح آســانی شــروع می کنیــد دیگــر تمایلــی بــه افزایــش آن نداریــد هرچنــد 
کــه درصــد پایینــی از حقــوق شــما باشــد. پــس بــا درصــدی شــروع کنیــد کــه کمــی بــه شــما فشــار وارد کنــد. بــدون 
ــی  ــا فصل ــالانه و ی ــه، س ــاط را ماهان ــد اقس ــد. می توانی ــروع کنی ــود ش ــالیانه خ ــد س ــد درام ــه از 10 درص ــرس و واهم ت
بپردازیــد کــه البتــه در مبالــغ ســالانه ســود بیشــتری عایــد شــما خواهــد شــد ولــی چــون ممکــن اســت در آســتانه پرداخــت 

ــد.  ــر دهی ــه ســه ماهه تغیی ــد طــرح را ب ــد، می توانی ــه شــما وارد آی ــی ب قســط، فشــار مال

دقت کنید که حتماً قرارداد شما انعطاف پذیر باشد تا بتوانید به مبالغ آن اضافه کنید.
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در چه سنی می خواهید بازنشسته شوید؟

ــد اکنــون 35  ــر باشــد زمــان بازنشســتگی اســت. فــرض کنی ــد در تصمیــم شــما مؤث ــر مهــم دیگــری کــه می توان پارامت
ســاله اید و تنهــا همیــن راه را داشــته و می خواهیــد کــه تــا پانــزده ســال دیگــر بازنشســته شــوید. منظــور از بازنشســتگی 
در اینجــا ایــن اســت کــه میزان ســود حاصــل از ســرمایه گذاری شــما به انــدازه درامــد شــما در آن مــاه و یــا ســال بشــود.

 
چگونه ظرف پانزده سال بازنشسته شویم؟

ــد کــه ســی درصــد آن را در  ــاط داری ــد کــه حقــوق ســالیانه شــما 12 میلیــون تومــان اســت و آن قــدر انضب  فــرض کنی
یــک حســاب بیمــه عمــر ســرمایه گذاری کنیــد. ســود بیمــه عمــر 15 درصــد ســالیانه و رشــد حقوقــی شــما هــم ســالیانه 
ــدازه 70 درصــد  ــه مبلغــی می رســد کــه ســود حاصــل از آن به ان ــزده ســال ب 15 درصــد اســت. ســرمایه شــما ظــرف پان
ــزده ســال  ــد در پان ــن ســادگی می توانی ــه همی ــد. ب ــرده بودی ــادت ک ــا آن ع ــی ب ــه زندگ ــر ب ــه پیش ت ــان اســت ک حقوقت

بازنشســته شــوید.

اقدام کنید و گذشته خود را به یادآورید

فــرض کنیــد یــک زمیــن کشــاورزی داریــد کــه پدربــزرگ و پــدر شــما و درنهایــت خودتــان ســالیانه 10 تــن گنــدم از آن 
برداشــت کرده ایــد. همســایه شــما از زمینــی مشــابه، 20 تــن گنــدم برداشــت می کنــد. شــما چنــد بــار کــه بــرای تغییــر 
تــاش کرده ایــد از پدرتــان پرســیده اید کــه چــرا تولیــد گنــدم فانــی دو برابــر ماســت. حتــی مــن شــنیده ام کــه در شــهری 

دیگــر تــا 10 برابــر مــا هــم گنــدم برداشــت می کننــد. 

پاسخی که شنیده اید این است که:
ــن  ــا در ای ــا اذان مغــرب در ســرما و گرم ــح ت ــاد دارم از اذان صب ــه ی ــم. از روزی کــه ب ــا تمــام تــاش خــود را کرده ای  م
ــه  ــاید بقی ــت و ش ــال اس ــا ح ــه روزی م ــاش ک ــن ب ــرده ام. مطمئ ــت نب ــم دس ــز آن ه ــرده ام و در هیچ چی ــن کارک زمی
ــم.  ــن کار را می دانی ــز و راز ای ــام رم ــد و تم ــدم کار بوده ان ــل گن ــا نسل اندرنس ــداد م ــد. اج ــه دارن ــر نیم کاس ــه ای زی کاس
ایــن صحبــت را بارهــا شــنیده اید. تــا اینکــه حــس کنجــکاوی بالاخــره شــمارا بــه تحقیــق در ایــن مــورد می کشــاند. از 
ــش  ــه افزای ــد ک ــد و می فهمی ــت می کنی ــن صحب ــن ف ــان ای ــا کارشناس ــد ب ــاب می خوانی ــد. کت ــؤال می کنی ــران  س دیگ
محصــول شــدنی اســت. اتفاقــاً در آن راه هــای نادرســت بســیاری وجــود دارد ولــی راه هــای درســت هــم هســت. راه هایــی 

کــه ســختی آن هــا در ذهــن ماســت چــون برخــاف باورهــای مــا هســتند.

شکســتن ایــن عــادت و البتــه جایگزینــی آن بــا عــادت خــوب کار ســختی اســت. کارمنــدی کــه متوســط حقــوق او در مــاه 
دو میلیــون تومــان اســت، بســیار بعیــد اســت کــه بتوانــد در کوتاه مــدت آن را بــه پنــج میلیــون تومــان در مــاه برســاند. 

پــس گذشــته را بــه یــاد آورده، توانایــی خــود را شــناخته و دســت بــه کار شــوید. کارهــا بســیار بهتــر از آنکــه فکــر کنیــد 
ــد. ــش می رون پی
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و درنهایت، پول همه چیز نیست.

امــا نکتــه بســیار مهمــی کــه می خواســتم بــه آن برســم ایــن اســت کــه پــول همه چیــز نیســت. در دوره مدیریــت مالــی 
کــه در حــال تهیــه مطالــب آن هســتم و بــه زودی آن را اجرایــی می کنــم بــه ایــن نکتــه اشــاره می کنــم کــه در دام بیتــر 

بهتــر اســت نیافتیــد. پــول قــرار نیســت همــه زندگــی مــا را متاثــر کنــد و یــا تمــام مشــکات مــا را حــل کنــد. 
البتــه پــول پدیــده مهمــی اســت کــه بایــد آن را بــه درســتی شــناخت ولــی زندگــی مالــی و رســیدن بــه اســتقال مالــی 

ــن حســاب و کتاب هاســت. ــر از ای فرات

امیدوارم که این کتابچه کوچک پاسخی برای پرسش های متعددی باشد که دوستان در وباگ پرسیده بودند.
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